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Листок-вкладыш – информация для пациента 
Атенолол, 50 и 100 мг, таблетки  

(атенолол) 
 
Перед приемом препарата полностью прочитайте этот листок-вкладыш, поскольку в 
нем содержатся важные для вас сведения 
1. Сохраните этот листок-вкладыш. Возможно, вам потребуется прочитать его еще раз. 
2. Если у вас возникли дополнительные вопросы, обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки. 
3. Препарат назначен именно вам. Не передавайте его другим людям. Он может 

навредить им, даже если симптомы их заболевания совпадают с вашими. 
4. Если у вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу 

или работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 
нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-
вкладыша. 

 
Содержание листка-вкладыша: 
1. Что из себя представляет препарат Атенолол, и для чего его применяют. 
2. О чем следует знать перед приемом препарата Атенолол. 
3. Прием препарата Атенолол. 
4. Возможные нежелательные реакции. 
5. Хранение препарата Атенолол. 
6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 
 
1. Что из себя представляет препарат Атенолол, и для чего его применяют 
Препарат Атенолол содержит активное вещество под названием атенолол. Он 
принадлежит к группе лекарственных препаратов, называемых бета-блокаторами.  
Атенолол используется для: 
• лечения артериальной гипертензии (высокое артериальное давление); 
• лечения аритмий (неравномерное сердцебиение); 
• лечения стенокардии напряжения (боль в грудной клетке); 
• защиты сердца в начале лечения инфаркта миокарда.  
 
За счет действия препарата сердце начинает биться более медленно и с меньшей силой. 
 
2. О чем следует знать перед приемом препарата Атенолол 
Не принимайте препарат Атенолол, если: 
• у вас аллергия на атенолол или любой другой компонент этого препарата (перечислены 

в разделе 6); 
• у вас были в прошлом или наблюдаются в настоящее время какие-либо из следующих 

проблем с сердцем: 
− сердечная недостаточность, которая недостаточно эффективно поддается лечению 
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(обычно проявляется одышкой и отеком лодыжек); 
− блокада сердца II или III степени (состояние, которое можно лечить с помощью 

кардиостимулятора); 
− очень медленное или неравномерное сердцебиение, очень низкое артериальное 

давление или очень плохое кровообращение в конечностях; 
• у вас заболевание под названием феохромоцитома и вы не получаете от него лечение. 

Обычно это заболевание обусловлено опухолью, расположенной рядом с почкой и 
может проявляться высоким артериальным давлением. Если вы лечитесь от 
феохромоцитомы и вам назначили прием препарата Атенолол, врач назначит вам также 
другой лекарственный препарат (альфа-блокатор), который вы будете принимать вместе 
с препаратом Атенолол; 

• у вас повышен уровень кислотности в крови (метаболический ацидоз). 
 
Если что-либо из вышеперечисленного относится к вам, не принимайте препарат 
Атенолол. Если вы не уверены, проконсультируйтесь у врача или работника аптеки, 
прежде чем принимать препарат Атенолол. 
 
Особые указания и меры предосторожности  
Проконсультируйтесь у врача или работника аптеки, прежде чем принимать 
препарат Атенолол, если у вас: 
• бронхиальная астма, хрипы или другие подобные проблемы с дыханием, или у вас 

наблюдаются аллергические реакции, например, на укусы насекомых. Если у вас когда-
либо были приступы бронхиальной астмы или свистящее дыхание, не принимайте этот 
лекарственный препарат без предварительной консультации с врачом; 

• заболевание под названием стенокардия Принцметала (проявляется особым типом боли 
в грудной клетке); 

• плохое кровообращение или сердечная недостаточность; 
• атриовентрикулярная блокада I степени; 
• сахарный диабет. Препарат Атенолол может изменить вашу реакцию на низкий уровень 

сахара в крови (в частности, может скрывать учащенное сердцебиение); 
• тиреотоксикоз (состояние, вызванное повышенной активностью щитовидной железы). 

Этот препарат может скрывать симптомы тиреотоксикоза; 
• проблемы с почками. Во время лечения вам может потребоваться пройти несколько 

обследований. 
 
Если вы не уверены, относится ли что-либо из вышеперечисленного к вам, 
проконсультируйтесь у своего врача или работника аптеки, прежде чем принимать 
препарат Атенолол. 
 
Другие препараты и препарат Атенолол 
Сообщите вашему лечащему врачу или работнику аптеки, если вы принимаете, недавно 
принимали или собираетесь принимать какие-либо другие лекарственные препараты, 
включая отпускаемые без рецепта. Это связано с тем, что препарат Атенолол может 
влиять на действие некоторых других лекарственных препаратов, а некоторые 
лекарственные препараты могут влиять на действие препарата Атенолол. 
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В частности, сообщите своему врачу, если вы принимаете какие-либо из следующих 
лекарственных препаратов: 
• клонидин (применяется для лечения высокого артериального давления и мигрени). Если 

вы одновременно принимаете атенолол и клонидин, не прекращайте прием клонидина 
самостоятельно, а только после консультации с врачом. Если вам необходимо 
прекратить прием клонидина, врач даст вам подробные инструкции о том, как это 
сделать; 

• верапамил, дилтиазем и нифедипин (применяется для лечения высокого артериального 
давления и боли в груди); 

• дизопирамид, хинидин или амиодарон (применяются для лечения аритмий); 
• дигоксин (применяется для лечения заболеваний сердца); 
• адреналин, также известный как эпинефрин (лекарственный препарат, стимулирующий 

работу сердца); 
• ибупрофен или индометацин (применяются для лечения боли и воспаления); 
• инсулин и лекарственные препараты для лечения сахарного диабета для приема внутрь; 
• лекарственные препараты для лечения заложенности носа или околоносовых пазух или 

другие препараты для лечения простуды (включая препараты, отпускаемые без 
рецепта). 

 
Оперативные вмешательства 
Если вам запланировано оперативное вмешательство, сообщите анестезиологу или 
медицинскому персоналу о том, что вы принимаете препарат Атенолол. Если вы 
принимаете препарат Атенолол и вам будут вводить некоторые анестетики, у вас может 
развиться гипотония (снижение артериального давления). 
 
Беременность и грудное вскармливание  
Если вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 
беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь у лечащего 
врача или работника аптеки. 
 
Управление транспортными средствами и работа с механизмами 
• Препарат Атенолол вряд ли повлияет на вашу способность управлять автомобилем или 

работать с механизмами. Тем не менее, прежде чем проводить эти действия, 
необходимо посмотреть, как этот препарат будет влиять на вас. 

• Если при приеме этого лекарственного препарата вы почувствуете головокружение или 
усталость, не садитесь за руль и не работайте с механизмами. 

 
3. Прием препарата Атенолол  
Всегда принимайте препарат Атенолол в полном соответствии с рекомендациями 
лечащего врача или работника аптеки. При появлении сомнений проконсультируйтесь у 
лечащего врача или работника аптеки. 
• Врач определит, какая доза препарата Атенолол вам необходима. 
• Препарат следует принимать перед едой, не разжевывая, запивая небольшим 

количеством жидкости, желательно в одно и то же время. 
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Взрослые  
• Артериальная гипертензия (высокое артериальное давление): рекомендуемая доза 

составляет 50-100 мг 1 раз в сутки. 
• Стенокардия напряжения (боль в грудной клетке): рекомендуемая доза составляет 

100 мг 1 раз в сутки или 50 мг 2 раза в сутки. 
• Аритмии (неравномерное сердцебиение): рекомендуемая доза составляет 50-100 мг 

1 раз в сутки. 
• Раннее лечение инфаркта миокарда (сердечного приступа): рекомендуемая доза 

составляет 50-100 мг 1 раз в сутки. 
 
Пациенты пожилого возраста 
Если вы пожилой человек, врач может назначить вам более низкую дозу препарата, 
особенно, если у вас есть проблемы с почками. 
 
Пациенты с тяжелыми заболеваниями почек 
Если у вас серьезные проблемы с почками, врач может назначить вам более низкую дозу 
препарата.  
 
Дети 
Этот лекарственный препарат нельзя применять у детей. 
 
Если вы приняли более высокую дозу препарата Атенолол, чем следовало  
Если вы приняли более высокую дозу препарата Атенолол, чем следовало, немедленно 
обратитесь к врачу или в больницу. Возьмите с собой упаковку с лекарственным 
препаратом, чтобы можно было идентифицировать таблетки. 
 
Если вы забыли принять препарат Атенолол 
Если вы пропустили прием лекарственного препарата Атенолол, примите его, как только 
вспомните, а затем примите следующую дозу в обычное время. Если уже почти пришло 
время для приема следующей дозы, не принимайте пропущенную дозу и примите 
следующую дозу в нужное время. Не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать 
пропущенную дозу. 
 
Если вы хотите прекратить прием препарата Атенолол 
Не прекращайте прием препарата Атенолол, не посоветовавшись с врачом. В некоторых 
случаях может потребоваться постепенное прекращение приема. 
 
Риска на таблетке предназначена для деления таблетки на две равные дозы. 
 
4. Возможные нежелательные реакции  
Подобно всем лекарственным препаратам препарат Атенолол может вызывать 
нежелательные реакции, однако они возникают не у всех. 
 
Аллергические реакции 
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Если у вас при приеме препарата Атенолол развилась аллергическая реакция, немедленно 
обратитесь к врачу. Симптомы могут включать возвышающиеся над кожей волдыри 
(пузыри), отек лица, губ, рта, языка или горла. 
 
Другие возможные нежелательные реакции 
Часто (могут возникать не более чем у 1 человека из 10) 
• Вы можете заметить, что ваш пульс становится медленнее, когда вы принимаете 

таблетки. Это нормально, но, если вы обеспокоены, сообщите об этом своему врачу. 
• Холодные руки и ноги. 
• Диарея. 
• Тошнота. 
• Слабость. 
 
Нечасто (могут возникать не более чем у 1 человека из 100)  
• Нарушения сна. 
 
Редко: (могут возникать не более чем у 1 человека из 1 000)  
• Блокада сердца (которая может проявляться головокружением, нарушением 

сердцебиения, усталостью или обмороками). 
• Онемение и спазм в пальцах, за которыми следует жар и боль (синдром Рейно). 
• Изменение настроения. 
• Ночные кошмары. 
• Спутанность сознания. 
• Изменения личности (психозы) или галлюцинации. 
• Головная боль. 
• Головокружение (особенно при вставании). 
• Покалывание в руках. 
• Нарушение эрекции (импотенция). 
• Сухость во рту. 
• Сухость глаз. 
• Нарушение зрения. 
• Истончение волос. 
• Сыпь на коже. 
• Снижение количества тромбоцитов в крови (из-за этого могут быстрее образовываться 

синяки). 
• Багровые пятна на коже. 
• Желтуха (пожелтение кожи или белков глаз).  
 
Очень редко (могут возникать не более чем у 1 человека из 10000) 
• Изменения в анализах крови. Врач может периодически назначать вам анализы крови, 

чтобы проверить влияние препарата Атенолол. 
 
Частота неизвестна (исходя из имеющихся данных, частоту возникновения определить 
невозможно) 
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• Волчаночноподобный синдром (заболевание, при котором иммунная система 
вырабатывает антитела, поражающие главным образом кожу и суставы). 

• Депрессия. 
 
Состояния, течение которых может ухудшиться 
При приеме препарата Атенолол может ухудшиться течение перечисленных ниже 
состояний. Это наблюдается редко (не более чем у 1 человека из 1 000). 
• Псориаз (заболевание кожи). 
• Одышка или отек лодыжек (при сердечной недостаточности). 
• Бронхиальная астма или проблемы с дыханием. 
• Нарушение кровообращения в конечностях. 
 
Сообщение о подозреваемых нежелательных реакциях 
Если у вас появились какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к вашему лечащему 
врачу. Данная рекомендация распространяется на любые возможные нежелательные 
реакции, в том числе на не перечисленные в данном листке-вкладыше. Вы также можете 
сообщить о нежелательных реакциях напрямую (реквизиты см. ниже). Сообщая о 
нежелательных реакциях, вы помогаете получить больше сведений о безопасности 
препарата. 
Республика Беларусь 
220037, г. Минск, пер. Товарищеский, 2а 
УП «Центр экспертиз и испытаний в здравоохранении» 
Телефон: +375 (17) 242-00-29 
Факс: +375 (17) 242-00-29 
Электронная почта: rcpl@rceth.by 
Сайт: http//www.rceth.by 
 
Российская Федерация  
109012, г. Москва, Славянская площадь, д. 4, стр. 1 
Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения (Росздравнадзор) 
Телефон: +7 (800) 550-99-03 
Электронная почта: pharm@roszdravnadzor.gov.ru 
Сайт: https://www.roszdravnadzor.gov.ru 
 
Республика Армения 
0051, г. Ереван, пр. Комитаса, 49/5 
«Научный центр экспертизы лекарств и медицинских технологий им. академика Э. 
Габриеляна» АОЗТ 
Телефон: (+374 10) 23-16-82, 23-08-96, 23-47-32, 23-20-91 
Телефон горячей линии отдела мониторинга безопасности лекарственных средств: (+374 
10) 20-05-05, (+374 96) 22-05-05 
Факс: (+374 10) 23-21-18, 23-29-42 
Электронная почта: admin@pharm.am 
Сайт: http://www. pharm.am 
 
 

mailto:rcpl@rceth.by
mailto:pharm@roszdravnadzor.gov.ru
https://www.roszdravnadzor.gov.ru/
mailto:m.abdrakhmanov@dari.kz
http://www.ndda.kz/
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5. Хранение препарата Атенолол 
• Храните препарат Атенолол в недоступном и невидном для детей месте. 
• Не применяйте препарат после истечения срока годности (срока хранения), указанного 

на упаковке. Датой истечения срока годности является последний день указанного 
месяца. 

• Хранить в оригинальной упаковке (контурная ячейковая упаковка в пачке) для защиты 
от света и влаги при температуре не выше 25 ºС. 

• Не выбрасывайте препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как 
избавиться от препаратов, которые больше не потребуются. Эти меры позволят 
защитить окружающую среду. 

 
6. Содержимое упаковки и прочие сведения 
Препарат Атенолол содержит:  
Действующее вещество: атенолол. 
Одна таблетка содержит 50 или 100 мг атенолола. 
Вспомогательные вещества: магния карбонат основной, кукурузный крахмал, 
картофельный крахмал, магния стеарат, тальк.  
 
Внешний вид препарата Атенолол и содержимое упаковки 
Таблетки белого или почти белого цвета, плоскоцилиндрические, с фаской. Таблетки 
дозировкой 100 мг имеют риску. Допускается незначительная мраморность. 
 
10 таблеток в контурной ячейковой упаковке. 3 контурные ячейковые упаковки с листком-
вкладышем помещают в пачку из картона. 
 
Держатель регистрационного удостоверения и производитель 
Открытое акционерное общество «Борисовский завод медицинских препаратов» 
Республика Беларусь, Минская обл., г. Борисов, ул. Чапаева, 64  
тел/факс +375 (177) 735612, 744280 
e-mail: market@borimed.com 

 
За любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения претензий следует 
обращаться к держателю регистрационного удостоверения: 
Открытое акционерное общество «Борисовский завод медицинских препаратов» 
Республика Беларусь, 222518, Минская обл., г. Борисов, ул. Чапаева, 64  
тел/факс: +375 (177) 735612, 744280  
веб-сайт: www.borimed.com 
 
Данный листок-вкладыш пересмотрен 
 
 
Подробные сведения о данном препарате содержатся на веб-сайте Союза: 
https://еес.eaeunion.org/ 
 
 

mailto:market@borimed.com
http://www.borimed.com/
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